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|stituto
per la Diognostica
non iNvasiva

Le caratteristiche positive del legno noto come ‘la regina delle Alpi” (Cembro Pino;

dal latino Pinus Cembra), & stato opprezzato e utilizzato per secol

Per la prima volta questa conoscienza & stata sottoposta ad un ‘analisi scientifica sperimentale.
In uno studio su 30 adulti sani, seguendo un programma di ricerca regionale e interregionale,
gli scienziati della JOANNEUM RICERCA hanno valutati gli effetti del Cirmolo

sullo stress e la copadita di recupero.
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Test di stress fisici nella camera di legno di CGirmolo
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Quadro cromatico delle misurazioni nella comera di legno diCirmolo

Istituti @ metodi

L'applicazions delle pit moderme tecnologie e metodi
di valutozione dell lstituto di Diagnosi non invasiva (IND)
apre nuove possibilitd nella misurazione di stress e di re-
cupero secondo la normale routine quotidiana,

sia sul luogo di lavoro, che durante il tempo libero o
durante il sonno. Il metodo di misurazione, sviluppato co-
stontemente presso [lstituto, rende possibile (tra le altre

cose) osservare in modo non invasivo il sistema nenvoso
autonomo e altre funzioni legate alla radice del cervello.
La frequenza cardiaca & il pib importante punto di ri-
ferimento in una complessa meccanismo, in cui il cuore,
la dircolazione del sangue, respirazions, temperatura, il
metabolismo e influenze psicosomatiche sono coinvolti.
Questi conferiscono al balttito cardiaco rendendo misu-
rabile la variabilitd di frequanza del battito.

Termini di ricerco

Ogni giomo si ripete in loboratorio nel corso di 24 ore
un equilibrato, ed incrodiato sviluppo di misurazioni tra
prestazioni sotto sforzo fisico e situazioni psichiche nella
vita dei soggetti sotto test.

Sono stati studiati, con laiuto di alta definizione dellslet-
trocardiogramma, che registra la frequenza cardiaca e
la sua variobilitd, | parometri biologidi, i fitmi di recupero.
Metodi Psicometrici sono stati attuati per la misurozione
del benessere, e la qualita soggettiva del sonno.

Stress e la capacitd di recupero
in comera di legno di CGirmolo
Dai test di laborotorio si evidenziano significative diffe-

renze tra le camere dilegno di Grmolo e le altre allestite
ugualmente ma con legni diversi.
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In una camera di legno di Cirmolo si riposa megliol

Altro legno
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Equilibrio naturale in diversi letti - (Blu fiflette pefiodi di recupero)

La qualita del riposo
in un letto di Cirmolo

Nel corso di esami successivi © stata studiota lo possibile
influenza del materiole del letto sulla qualita del sonno.
Venne esominato il sonno dei volontari (3 settimane)

a fiposo prima nel letto di Cirmolo (verde) poi in altri letti
di legni diversi (rosso). Il lungo pefiodo di ossenvazione
confermd 1l significativo influsso dei materiali d'arreda-
mento sulle condizioni di salute fisiche e psichiche.

Durante il sonno si evidenzid uninequivocabile qualita
del riposo, migliore nei letti di Cirmolo rispetto ai letti di
altri legni. I sonno migliore & stato accompagnato da
una riduzione della frequenza cardiaca e un aumento di
osdilazione dellorganismo nel corso della giornata.

La media "Risparmio” nel letto di Cirmolo & stato di circa
3,500 boaittiti cardiadi al giomo, che corrisponde a dirca
unora di ‘Cuore - lavoro”.

Con questi fisultati fisiologid la valutazione soggettiva
degli esaminatori Ii resero concordi ad affermare che
il miglior fiposo dei volontari portava od una migliore
condizione di salute e ad un sorprendente rapporto nel
sociale.

| Materiali per larredomento sembrano avere un piu
effetto significativo sul benessere e la salute rispetto al
possato. Questo apre nuovi compi di applicozione di
legno Regina delle Alpi” per l'elevato grado benessere
che trasmette.
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Risparmio del battito cardiaco durante il giomno
dopo il fiposo in letti di legno di Cirmolo



Frequenza cardiaca [battiti / min]
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Letto con altri legni

Letto con legnio
di Cirmolo

2 3456 7 8 910
Fase si sonno [30 min units]
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